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Der Great Himalaya Trail ist einer der
langsten und hochstgelegenen Trails der
Welt. Er windet sich 1.700km durch Nepal,
fuhrt auf dem Dach der Welt uber
schneebedeckte Passe, durch
Hochgebirgswusten und in einige der
abgelegensten Winkel der Erde. Vielleicht
ist dies der ultimative Trekk. Aus dem
Inhalt: Gerda Pauler sind die Berge nicht
fremd, als sie aufbricht, als erste Deutsche
in 4 Monaten die High Route des Great
Himalaya Trail in Angriff zu nehmen und
ihre Reise dem Kampf gegen den Autismus
in Nepa zu widmen. 14 Passe uber 5.000,
2 uber 6.000 Hohenmeter liegen vor ihr.
Teils in Begleitung eines nepalesischen
Teams, teils allein begeht Gerda Pauler
eine der abenteuerlichsten
Trekking-Routen des Himalaya, trinkt Tee
mit den Einheimischen, starkt sich mit
Dhal Bhat und lernt ihre Grenzen kennen,
as schon wenige Tage nach dem Start an
den Audaufern des Kanchenjunga ihre
Mission zu scheitern droht. Doch mehr als
einma bei?t sie sich durch, lasst sich von
der Magie der Achttausender verzaubern
und durchquert Nepal von der Grenze zum
indischen Sikkim im Osten bis vor die
undurchlassigen Tore Chinas.
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